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Uvod

Primarni prevence je v Ceské republice systematizovana teprve od roku 2002 *

Ukolem primarni prevence je pfedchéazet rizikovému chovani, pod timto pojmem rozumime
chovani, v jehoz dusledku dochazi k prokazatelnému narustu zdravotnich, socialnich,
vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost. Za prevenci rizikového chovani Ize
povazovat jakékoliv tipy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich €i socialnich intervenci,
které sméfuji k pfedchazeni, zamezeni nebo zmirnéni rizikového chovani &i intervence
pomahajici disledky rizikového chovani fesit. Historicky se vzorce rizikového chovani
vyvijely a mély a maiji rizné pfriciny.

Soucasné fadime do zakladniho tipu rizikového chovani: zaskolactvi, Sikanu a extrémni
projevy agrese, extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, rasismus a xenofobii,
negativni pusobeni sekt, sexualné rizikové chovani, zavislostni chovani (adiktologie)?, v
poslednich letech je tfeba také myslet na rizikové chovani v oblasti duSevniho zdravi

projevujici se nezdravou mirou stresu, uzkostnymi projevy, sebeposkozovanim apod.

Ve Skole vznika v ramci primarni prevence preventivni program, ten vychazi z metodickych
pokynd MSMT v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona &. 561/2004 Sb. a
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.
Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28

Pro tvorbu preventivniho programu je zasadni znalost cilové skupiny. Nasi cilovou skupinou
jsou hlavné déti a mladez, ktera nepochazi ze socialné rizikového prostfedi, intelektové se
jedna o déti a mladez nadprimérné inteligentni a to pravdépodobné hraje velkou roli v tom,
ze formy antisocialniho, nasilného, kriminalniho &i extremistického chovani se na gymnaziu
doposud nevyskytovaly. AvSak nékteré formy rizikové chovani mohou byt pfirozenou

soucasti v urcitém vyvojovém stadiu osobnosti- pro nas zajimavé osobnostni stadium

11 Miovsky 2010
2 Zapletalova, 2006



adolescence, kdy se promériuje mysleni, objevuji se postoje ,mné se nemuiiZe nic stat*3av
souvislosti s tim je i mira ochoty experimentovat a riskovat vySSi. Zaroven je u déti tfeba
posilovat odolnost vuéi stresu, zdravého pfistupu k sobé samému, néktefi zaci si kladou
pfilisné naroky, je nutné, aby se déti umély vyrovnat se silné konkurencnim prostiedim,
které je na gymnaziu v nékterych kolektivech vyraznéjsi. .

Preventivni program tedy sestavujeme i s ohledem na tuto skuteénost.

Prednasky a workshopy jako doplnéni prevence oblasti rizikového chovani a
prevence dusevni hygieny jsou samoziejmosti, avSak zakladem prevence rizikového
chovani je systematické plisobeni na déti a mladez formou posilovani sebelcty, ucty
k ostatnim, vytvareni podnétného prostiredi, kde jsou stanovena jasna pravidla pro
spravné fungujici spolecenstvi, ve kterém ma kazdy svoje misto a svuj prostor,
uznani.

Gymnazium je misto, kde se prevence rizikového chovani objevuje ve vSech
predmétech i akcich poradanych skolou a je pfirozené obsazena v pristupu pedagoga
k zakim. Prirozené jsou napfii¢ predméty podporovany psychosocialni dovednosti

zaka, pocit sounalezitosti.

3 M. Miovsky, L. Skacelova, J. Zapletalova, P. Novak.: Primarni prevence rizikového chovani
ve Skolstvi, str. 32



Charakteristika Skoly

Gymnazium Matyase Lercha leZi v klidné méstské &asti Zabovresky, v zeleni a pfitom na
mist& dobfe dostupném MHD. Skola ma v souéasné dobé 29 t¥id.

Pres 800 zaku a pres 70 pedagogu s vysokoSkolskym vzdélanim pedagogického sméru.
Ve 8kole je nékolik forem studia: osmileté studium s rozSifenou vyukou némeckého jazyka,
Sestileté studium zaméfené na francouzsky jazyk a Ctyfleté studium vSeobecného
zaméreni.

Budova ma tvar oteviené knihy, je prosvétlend, prostorna. Soucasti arealu je télocvi¢na,
venkovni hfisté, posilovna, knihovna uréena jak zakim tak pedagoglim, klubovna, ktera je
uzpulsobena tak, aby zde bylo mozné vést v klidu rozhovor s jednotlivci ¢i skupinami zaka.
Z&ci vyuzivaji radi také studovnu a posilovnou, kam maiji volny pfistup.

V pfizemi gymnazia je aula, vybavena dataprojektorem a platnem, kde se konaji soutéze,
prednasky, workshopy, spoleCenské akce jak pro Zaky, tak rodi¢e. U&ebny jsou ve tfech
patrech, ktera jsou propojena nejen schodistém, ale i vytahem. Ten je vyuzivan pfedevsim
zaky s pohybovym handicapem. Skolni jidelna poskytuje zakim obé&dy v pfedem stanoveny
&as, kromé toho je také mozno navstivit bufet, ktery je provozovan v pfizemi budovy. Skola

je vybavena pfipojenim WI-FI.



1. Skolni poradenské pracovisté

je tvofeno feditelem Skoly, zastupci feditele Skoly, Skolni psycholozkou, vychovnym
poradcem a metodikem prevence, schazi se dle potfeby, v uzsi sestavé ( metodik,
psycholog, vychovny poradce) i nékolikrat za mésic, v pIné sestavé pak minimalné jednou

za pololeti. S timto tymem spolupracuji ostatni vyucujici a pfedevsim tfidni ucitelé.

Reditel skoly

je pfimo odpovédny za prevenci a za feSeni zjiSténych projevl rizikovych forem chovani.
Vytvari podminky pro pfedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpecCenim poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym

vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho programu $koly*

b) zapracovanim do $kolniho fadu a vnitfniho fadu feSenim aktualnich problémi

souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole®

¢) jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro
vykon této €innosti odborné predpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke studiu

k nezbytnému vykonu specializovanych €innosti v oblasti prevence rizikového chovani

d) pro systematické dalSi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence a pro ¢innost Skolniho metodika s Zaky a zakonnymi zastupci nezletilych zakl ve

Skole®

4 § 18 pism. c) zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred $kodami plsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zakonu, § 5 odst. 3 a § 29 odst. 1 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

5§ 7 odst. 2 pism. b) vyhlasky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpist

6 § 7 odst. 1 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich, § 9 odst. 1 pism. ¢) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.,
o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditani komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovniku.



e) podporou tymové spoluprace skolniho metodika, vychovného poradce, tfidnich ucitell a
dalSich pedagogickych pracovnikl skoly pfi pfipravé, realizaci a vyhodnocovani

preventivniho programu

f) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence;

Skolni metodik prevence

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pfislusSnym pravnim

predpisem.

Patfi mezi né:

Metodické a koordina€ni €innosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamé&renych na prevenci rizikového
chovani, obecné mezi né fadime zaskolactvi, zavislosti, nasili, Sikany, vandalismu,
sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, xenofobie, syndromu CAN, poruch pfijmu
potravy. Na GML jsme do preventivnich programu zaradili také prevenci rizikového chovani

v oblasti duSevniho zdravi.

3) Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového

chovani
4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnik( skoly v oblasti prevence

5) Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v

kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v



poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a

dal$imi zatizenimi a institucemi), které ptsobi v oblasti prevence rizikového chovani ’

6) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v pfipadé akutniho vyskytu rizikového chovani. Vedeni pisemnych zaznama
umozniujicich dolozit rozsah a obsah €innosti $kolniho metodika prevence, navrzena a
realizovana opatfeni.

Informacni ¢innosti

1) ZajiStovani a pfedavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani

pedagogickym pracovnik(im Skoly.

2) Prezentace vysledk( preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a

zkuSenosti.

3) Vedeni a prlibézné aktualizovani databaze spolupracovnik( skoly pro oblast prevence

Poradenské ¢innosti

1) Poskytovani poradenskych sluzeb zakim a jejich zakonnym zastupcim, pfipadné

zajiStovani pé€e odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).

2) Spoluprace s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signalu rizikového chovani

7§ 24 odst. 3 zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych
zakonu. 8 § 7 odst. 1 vyhlasky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist. 9 pfiloha ¢&. 3/1I
vyhlagky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich pfedpisu.



2. Informacni zdroje

Mapovani situace ve tfidach je zajiStovano prostfednictvim pravidelnych dohledd, ale hlavné
pozorovanim tfidy pfi praci v jednotlivych hodinach konkrétnimi vyucujicimi a pfi praci se
tfidou spolu s tfidnim ucitelem. Na rizikové chovani mohou upozornit vSichni pfitomni ve
Skole z fad zamé&stnancu a zaku. Ve $kole funguje dobra spoluprace SMP a vychovného
poradce. Zaci i zaméstnanci $koly mohou kontaktovat metodika prevence a vychovného
poradce v konzultaénich hodinach pfimo v kabinetu osobné nebo kdykoliv b&hem pracovni
doby telefonicky &i emailem, v krizovych situacich také kdykoliv o pfestavce v kabinetu. Pro
setkavani s Zaky &i rodici, vyuziva SMP a VP klubovnu $koly nebo kmenové uéebny.
Klubovna je umisténa v prvnim patfe, vedle sborovny, v misté, kde je pohyb zaki
minimalni. Je tak zajisténa urcita diskrétnost a soukromi v pfipadech, kdy je to vyZzadovano.
Konzultaéni hodiny SMP a VP jsou na webu $koly, nasténce a dvefich kabinetu pracovniku

Skolniho poradenského pracovisté.

Informacni zdroje vnitrni:

+ Smérem k metodikovi prevence:

Zaci, tridni ugitelé, jednotlivi vyuduijici, rodiCe - Email, osobni konzultace, vystupy z

adaptacnich program(, zpétna vazby po absolvovani programu

» Smérem k zaktum, vyucujicim, rodi¢im:

Nasténka, rozhlas, knihovna, osobni sdéleni, tfidni email, osobni email Informaéni zdroje

vnéjsi: Webové stranky, kalendar aktualit: http://www.gml.cz/?akce=m1lnews

Skolni fad - dokument Skoly, umistény na webovych strankach

Skoly:https://www.gml.cz/intranet/vnitro/skolni_rad vcetne Kklasifikacniho.pdf,

3. Krizovy plan

Dokument 8koly, umistény na webovych strankach skoly, pfedstavuje jasné postupy FeSeni

mimoradnych situaci souvisejicich s moznym rizikovym chovanim zaka. Postupy feSeni byly


http://www.gml.cz/?akce=m11news
https://www.gml.cz/intranet/vnitro/skolni_rad_vcetne_klasifikacniho.pdf

sestavovany v souladu s doporuéenim Metodického pokynu MSMT k feSeni Sikanovani ve
Skolach a 3kolskych zafizenich €.j. 22294/2013. Dal8im podkladem pro osnovu feSeni nam
byla publikace Prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Postupy jsou pfizpusobeny naSemu
Skolskému zafizeni, obecné vychazime z Narodni strategie primarni prevence rizikového

chovani déti a mladeze.

4. Rizikova mista skoly

Diky dobfe vymyslené architektonické koncepci Skoly jsou prostory Skoly prosvétlené a v
podstaté neexistuji hlucha mista, kam by byl zamezeny pfistup nebo kdy by bylo dokonce
zakazano se pohybovat. Misto, které by mohlo pfedstavovat urcité nebezpedi jsou balkony,
které jsou z tohoto dlivodu uzamcené.

Prirozené konflikty by mohly vznikat ve fronté, ktera se tvofi v obédovych pauzach, ty jsou v
pripadé nutnosti usmérfiovany vypsanym ob&dovym dozorem z fad pedagogti. Satny a
zachody nejsou pod dozorem vyucujicich, déti jsou vedeny k tomu, aby samy zamezily
pfipadnému rizikovému chovani, védély kdy a kde je vhodné pfivolat pomoc.

Vzhledem k tomu, Ze v téchto mistech nedochazi k rizikovému chovani, kromé& popsanych
dvefi na toaletach, kde mizeme vétSinou najit usmévné vzkazky a nemuzeme tak mluvit

pfimo o vandalismu, nemame dlvod zavadét pravidelnou, fizenou kontrolu téchto prostor.



5.Cile MPP

Dlouhodoby cil

CcOo?

» vS§eobecna informovanost, osvéta smérem k zakiam, pedagogim, rodi¢im o formach

rizikového chovani a jeho moznych dasledcich.
* pokracovat v utvareni podnétného prostfedi, kde je mozna zdrava socializace

* vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, posilovani pozitivniho socialniho chovani,

osobnostni rozvoj, posilovani dusevniho zdravi
» motivace pedagogu k vytvareni pozitivniho Skolniho klimatu
* pfispivat ke snizovani vyskytu rizikového chovani.

JAK?

Minimalni preventivni program je sestavovan na zakladé zjisténi aktualnich potfeb ze strany
tfid, popf. jednotlived. Prevence také vychazi ze zkuSenosti — dana vékova skupina prochazi
na zakladé vyvojového stadia ur€itym moznym ohrozenim rizikového chovani, téma
takového rizikového chovani se v preventivnim programu zarazuje i bez poZzadavku
konkrétni tfidy Ci osoby. Dulezita je spoluprace s vyucujicimi a tfidnimi, rodi¢i, odbornou

verejnosti.

K prevenci jsou vyuzivany

* besedy, diskuse, specializované programy, aktivity nabizené Skolou zdarma ( sbor, Sachy,
robotika, dobrovolnicky program DOFE, volejbal...)

* prevence je soucasti klasickeé vyuky a akci poradanych Skolou.

« Skolni jidelna — nabidka pestrého jidelni¢ku podporujici zdravy Zivotni styl

10



Kratkodoby cil v roce 2022-2023

Z pozorovani a rozhovorQ vyplyva, Zze pohyb déti v kyberprostoru je vysoky, v§imame si, ze
vznikaji na Skole nova partnerstvi, narlsta pocCet déti, které udavaji, Ze se maiji problém
soustfedit nebo udavaji intenzivnéjsi a ¢astéjsi pocity uzkosti, v nékterych roc¢nicich je
tématem genderova identita, po obdobi online vyuky vzrostl vyskyt psychickych problému
spojenych s obavami, strachem a nejistotou, i vzhledem k aktualnim celospole¢enskym
udalostem na druhou stranu nékdy sledujeme, Ze déti jsou az pfilis sebestfedné a. | kdyz
ojedinéle, ale prece se vyskytuji poruchy pfijmu potravy u divek, rovnéz téma, na které se
studenti ptaji je sebeposkozovani u kamarada, u nékterych tfid chceme kolektiv vice stmelit.
Proto je pro tento Skolni rok nasim kratkodobym cilem:
posilit specifickou primarni prevenci pomoci nasledujicich programu:

e uskutecnit workshop k tématu duSevni hygiena - stres, time management,

sebeposkozovani

zvySovat povédomi o rizicich v kyberprostoru

prohloubit povédomi o zodpovédnosti v sexualnim zivoté a odpovédnému chovani

ke svému zdravi

podpofit u nékterych tfid stmelovani kolektivu pomoci programu tfida jako team

pro tfidy prvnich ro¢nik( program s tématem prvni pomoci

11



6. Cilové skupiny primarni prevence

PRIMARNi PREVENCE ZAMERENA NA ZAKY

Primarni prevence ma napomahat k rozvoji takové osobnosti, ktera je schopna kritického
mysleni, je vedena k zodpovédnosti, samostatnosti, ale také angazovanosti, sounalezitosti a
osobnosti se sebeuctou a uctou k ostatnim. Ke kazdému se ma dostat kvalitni tok informaci,

které dokaze pouzit pfi vyhodnoceni situace, popf. nebezpedi.

Kromé plsobeni na zaky prostfednictvim doplfiujicich workshopU a prace s zaky béhem
vyuky je celoroéné ve Skole spustén Program Dofe - vyzvy v oblasti seberozvoje,
sounalezitosti, dobrovolnictvi. Dale pfispivaji k prevenci soutéze a aktivity nabizené zdarma
Skolou: védomostni, logicke, jazykové, sportovni, umélecké, ty napomahaji k utvareni
podnétného prostfedi, nabizi moznost smysluplného traveni volného ¢asu.

V neposledni fadé hraji v prevenci rizikového chovani zahrani¢ni vyménné pobyty —
preventivné posiluji toleranci, podporuji osobnostni rozvoj, prevence rasismu, xenofobie.
Prevenci doplfiuji filmové festivaly Mezipatra, divadelni pfedstaveni, filmy s vychovnym

dopadem a otevirajici diskuzi.
Témata primarni prevence volime na zakladé analyzy potfeb, ta probiha pomoci rozhovoru s

Zaky ¢i pedagogy, pozorovani, popf. forma dotazniku. Kromé téchto témat zafazujeme

nékteré dllezité a osvédCené programy adekvatni véku.

12



Interni zajisténi primarni prevence rizikového chovani v ramci

vyucéovani:

« ZASKOLACTVI — Z4ci jsou informovani svymi tfidnimi ugiteli o svych povinnostech a o

postupech pfi jejich poruSovani na za¢atku Skolniho roku.

« SIKANA, AGRESE, NASILi, TOLERANCE
Téma agrese, Sikany, nasili, tolerance jsou zpracovana ve vyuce ZSV a Vychové ke zdravi,
Normy sluSného chovani a jasna pravidla, tolerance vuci odliSnostem a odsuzovani nasili

jsou soucasti kazdého vyu€ovaciho pfedmétu.

* RIZIKOVE SPORTY

Téma je pribézné zmifiovano v hodinach TV a sportovnich kurzech

* RASISMUS, XENOFOBIE
Prevence je uplatfiovana v predmétech déjepisu, ZSV, cizich jazykl a formou déjepisné

exkurze do komplexu koncentraéniho tabora Mauthausen

« NEGATIVNi PUSOBENI SEKT

Téma se probira v hodinach ZSV

« SEXUALNE RIZIKOVE CHOVANI

Téma je soucasti vyuky biologie

* PREVENCE V ADIKTOLOGII

Je soucasti vyuky biologie, skolni fad — zakaz pozivani omamnych latek v budové skoly,
akcich skoly

« ZAVISLOSTNIi CHOVANI - socidlni sit&, internet, pc hry — osvéta v ramci hodin informatiky
« PODPORA ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

1. roCniky.: adaptacni kurz 1. ro€niky.: zimni kurz

3. ro¢niky.: letni kurz

vybéroveé kurzy: napfi€ rocniky v ramci volnoCasovych aktivit a akci poradanych Skolou

13



Volnocasové aktivity a akce Skoly podnécuji zaky k smysluplnému

traveni volného ¢asu, vSestranné rozviji osobnost

- pévecky Zzakovsky sbor

- volejbalovy krouzek

- nepovinné seminare
(http://www.gml.cz/index.php/webfoto/2014-06-12-gmlv-brno-
top100/Gymnazium_Matyase_Lercha_Brno_Zizkova_55 BT100.html?akce=m53st_volit

elne)

- posilovha

- francouzské divadlo

- némecka konverzace

- 8kolni ¢asopis ( v pIné rezii studentl)
- vyménné pobyty v Némecku, VB, Francii
- exkurze do Prahy

- nabidka divadel

- filmové projekce

- Sifrovaci soutéz

- sportovni dny

- literarni soutéz

- soutéz fotograf GML

- pfedmétové soutéze a olympiady

- program DOFE na GML

- Sachy
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Externi zajiSténi primarni prevence

« SIKANA, AGRESE, NASILI, TOLERANCE Adaptaéni program: prvni roéniky. Pofada se
bé&hem prvnich tydnu vyuky. Jedna se o tfidni akci ve spolupraci s odborniky a tfidnimi
uciteli. Program je zaméfen na vyvoj skupiny, osobnostni a socialni rozvoj, tvorbu vztaht v
nové vznikajicim tfidnim kolektivu. Dale se zaméfuje na tymovou spolupraci, toleranci, tento

rok nové program pro tfidy neziskové organizace Podané ruce - tfida jako team

. * RIZIKOVE CHOVANI V KYBERPROSTORU - firma Kyndryl, IBM oddéleni prevence
« POHLAVNE PRENOSNE CHOROBY - IFMSA

« PREVENCE URAZU MICHY A PATERE piednasku zajimavou formou tento $kolni rok
uskute¢ni neziskova organizace PARACENTRUM Fenix

« PREVENCE PORUCH PRIiJMU POTRAVY workshop zajistime pomoci organizace

Anabell, kterd se zabyva poradenstvim v oblasti PPP

« PRVNiI POMOC, zdravy Zivotni styl IFMSA — je spolek mediku, ktery pfiblizi nagim zakim

spravné postupy pfi zachrané Zivota a zdravy Zivotni styl

« DUSEVNI HYGIENA, sebeposkozovani - Podané ruce
« PROTIDROGOVA PREVENCE - 0.p.s. RENADI ve spolupraci s JMK, Podané ruce
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PRIMARNiI PREVENCE PRO PEDAGOGY

* spole¢né porady predmétovych komisi, kde je mozna diskuze o uskalich pedagogické
profese, moznost dalSiho vzdélavani

* vyjezdy za sportem (curling, lyzovani), spolecenské akce — divadlo, vinny sklipek, turistika
* nabidka volnoCasovych aktivit pro pedagogy — pévecky sbor, volejbal, fotbal, tenis,

zdravotni cviceni, jazykové kurzy, posilovna

* nabidka PPP Sladkova na setkani ucitelské skupiny, relaxace online

PRIMARNi PREVENCE PRO RODICE

* konzulta¢ni hodiny, program primarni prevence dostupny na webovych strankach, kontakty
na odbornou pomoc v oblastech rizikového chovani na webovych strankach, nasténce ve
vestibulu Skoly, nabidka ucasti na rodiCovskych setkanich PPP SLadkova

* spoluprace rodi€l a tfidnich ucitell individualné,

* setkavani s rodici pfi tfidnich schizkach, dnu otevienych dvefi, na Skolnim plesu, pfi
slavnostnim predavani Matyaskua v aule Skoly- pfedavani odmén z rukou pana feditele . .

.vano¢ni koncert — program tvoifen hudebnimi télesy GML

EVALUACE

Hodnoceni jednotlivych programui probiha nejcastéji ustné ihned po programu formou
zpétné vazby od zaku, nékteré reakce jsou posilany ze strany zakt emailem.

DalSi ¢ast vyhodnocovani tvofi ucitelé a Zaci, ktefi hodnoti, zda se napf. klima i chovani
zaku néjak meéni, pokud se se tfidou v ramci prevence rizikového chovani pracovalo.

Na konec Skolniho roku se vyhodnocuje preventivni program jako celek v podobé

zhodnoceni Uspéchl nebo nedostatku.

Hodnoceni vytvari Skolni poradenské pracovisté na zakladé informaci a pozorovani od zaku

a kolegu. Evaluace dal slouzi jako podklad pro novy preventivni program.
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Zaver

Skola méa nesporny vliv na socializaci jedince. Je pfirozené, Ze Z&ci se v urgitém obdobi
svého vyvoje chtéji vymezit, prosadit, upozornit na sebe, zakusit nové, pochybovat o
zavedenych poradcich, tapat v hledani smyslu Zivota atd., coz muze predstavovat zvySené
riziko projevu rizikového chovani, avSak Skola maze v této (a nejen v této) vyvojové etapé
pro jedince pfedstavovat pfileZitost pro Zaka tim, Ze mu tvofi prostor, kde je mozné se
zdravé prosadit, bez toho, aby nékoho musel ponizit, kde je kazdy den mozné zkouSet nové
vyzvy, bez toho, aby musel riskovat sv(j zivot — zapojit se do diskuse, vyjit na jeviste,
pfihlasit se do soutéze, zorganizovat tfidni akci, zazit uspéch a uznani. Naucit se nabidnout
svoji pomoc, pokud ji nékdo potfebuje, pomoct, pokud si o pomoc nékdo fekne a umét si o
pomoc fict sam.

Bez pochyby prevence rizikového chovani dobfe funguje tam, kde si mize zak ovérit, ze
spolecnost funguje dobfe, pokud funguji a dodrzuji se dobfe nastavena pravidla, pokud je
mozna vzajemna dulvéra, spoluprace. Musi se tu také naucit za své chovani pfijimat
zodpovédnost. Takovéto prostiedi ma za ukol Skolské zafizeni rozvijet.

Preventivni programy jsou tak vybornym dopInénim primarni prevence, pokud jsou vedeny

odborné a cili svym tématem na spravnou skupinu.
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METODICKE POKYNY

» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentl ve
kole a $kolskych zaFizenich MSMT CR &.j.: 21 291/2010-28 od. 1.11.2010

(pfilohy upravované 1.1.2012) 13 pfiloh, 2015 — doplnéné o dalSi rizikové chovani — 7 pfiloh

1) Navykove latky — drogy

2) Rizikové chovani v dopravé

)
)
3) Poruchy pfijmu potravy
4) Alkohol a déti Skolniho véku

5) Syndrom tyraného ditéte — CAN

6) Skolni Sikanovani

7) Kybersikana

8) Homofobie

9) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10) Vandalismus

11) Zaskolactvi
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12) Kradeze

13) Tabak

14) Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostfedi, které pfichazi z
vnéjsiho i vnitfniho prostredi

15) Netolismus

16) Sebeposkozovani

17) Nova nabozenska hnuti

18) Rizikové sexualni chovani

19) PfisluSnost k subkulturam

20) Domaci nasili

*Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky $kol a $kolskych zafizenich (Cj.: 21149/2016.)

« Spoluprace piedskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané (Cj.: 25
884/2003-24)

« Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance
(Cj.: 14 423/99-22)

» Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaka z vyu€ovani,
prevenci a postihu zagkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

» Metodicky pokyn k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti a zakl a studentd ve
Skolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT(Cj.: 37 014/2005-25)

» Metodické doporuc€eni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVP) v rdmci
feSeni rizikového chovani zakl ¢j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013/ DalSi informace k
problematice prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socialné patologickych jeva u

déti a mladeze v plsobnosti resortu MSMT jsou dostupné na internetové strance MSMT.
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